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Betreft: Plan van aanpak “Eenzaamheid”

Geacht College,

De Adviesraad Sociaal Domein heeft met belangstelling kennisgenomen van het plan van aanpak
eenzaamheid en depressie onder de titel “Samen voor een inclusief en verbonden Aalsmeer en
Kudelstaart”. De Adviesraad ontving het plan van aanpak op 30 maart jl. nadat de agenda voor de
vergadering van 8 april al was verzonden. Daar het stuk in aanvoer moest worden gebracht voor de
commissievergadering van mei heeft de Adviesraad de notitie ingepast in de agenda van 8 april 2021
waar de opstellers Kris van der Veen en Jolien Pil een toelichting hebben gegeven. Wij danken hen
voor de onderbouwde toelichting tijdens de digitale vergadering van de Adviesraad.

l. Enkele opmerkingen vooraf:
a) Het heeft de Adviesraad verrast dat 4 op de 10 Aalsmeerders gevoelens van eenzaamheid

hebben (nog voor Corona). Het lijkt ons lastig deze gevoelens middels een enquéte uit te
vragen. Het gaat daarbij ook niet om het exacte aantal, ook als het 10% van de inwoners
betreft is het noodzakelijk hen te ondersteunen.

b) Het lijkt er sterk op dat de notitie heeft geinventariseerd wat er al aan aanbod is en dit nu
gebundeld aanbiedt en communiceert. Voor een effectief resultaat is het noodzakelijk om
een Aalsmeers aanbod aan te bieden.

c) De Adviesraad wijst, wellicht ten overvloede, op de publicaties van Movisie over de aanpak
van éénzaamheid.

1. Enkele inhoudelijke reacties:

1. In hfdst 1 noemt u de diverse doelgroepen als:
e mensen die zwaarmoedig zijn en last hebben van depressiviteit
e jongeren en jongvolwassenen
e ouderen die geen persoonlijke contacten hebben

e gezinnen en huishoudens waar het onveilig is
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U geeft aan dat u, met uw partners een vinger aan de pols houdt zonder “het hoe” aan te geven. In
het vervolg lijkt de notitie zich echter niet meer te richten op alle eerdergenoemde doelgroepen,
maar meer alleen op de doelgroep ouderen.

2. In hfdst 2 geeft u een opsomming van het gemeentelijk hulpaanbod.

3. In hfdst 3 noemt u twee ontwikkelingen:

Het maatschappelijke herstel van mensen met psychische kwetsbaarheid.

De behoefte aan hulp en ondersteuning is afhankelijk van de herstelfase waarin men zich bevindt en
vereist maatwerk. Hierop goed reageren vraagt om nauwe samenwerking tussen sociale wijkteams
en specialistische zorg; tussen welzijnswerkers, woningbouwcorporaties, buurt- en zelfregiecentra; en
tussen werk en inkomen, UWV, onderwijs en bedrijfsleven. Ook de samenwerking tussen formele en
informele vormen van hulp is essentieel. U gaat de komende tijd in regionaal verband onderzoeken
wat dit maatschappelijk herstel betekent voor de Aalsmeerse inwoners.

Eén tegen eenzaamheid

Aalsmeer heeft zich in 2019 aangesloten bij het Landelijk actieprogramma “Eén tegen eenzaamheid”.
Het is jammer dat twee jaar na dato hier nog steeds aan gewerkt en eerst in mei 2021 de kick-off kan
worden gegeven voor een Alliantie tegen eenzaamheid samen met Amstelveen.

4. In hfdst 5 presenteert u de Aanpak 2021-2024

De Adviesraad zou graag zien dat de nota "smart" gemaakt zou worden. Zodat de doelen
echte doelen worden. Doordat ze Specifiek, Meetbaar, Acceptabel, Realistisch en
Tijdgebonden zijn gemaakt.

Het inzetten van ervaringsdeskundigen wordt onderschreven. U wilt dit doen door samen te
werken met Team Ed. Deze organisatie is echter hoofdzakelijk actief in Amsterdam. Zorg er
voor dat de ervaringen aansluiten bij de Aalsmeerse situatie. De inzet van lokale
ervaringsdeskundigen verdient dan ook de voorkeur.

De Adviesraad mist ontmoetingsplekken in het plan van aanpak, zoals inloopplekken, de
Oude Veiling en koffiehoeken en andere plekken die als "huiskamer" kunnen dienen.

De aanpak tot 2024 ziet teveel op de doelgroep senioren met babbelbankjes en Lief- en
Leedstraten. De Adviesraad mist de aanpak van de eenzaamheid onder jongeren.

De Adviesraad vraagt uw aandacht voor de vrijwilligersorganisaties als u op zoek bent naar de
zgn. "sleutelpersonen". Naast huisarts, thuiszorg, welzijnswerkers denken wij hierbij aan
sportverenigingen, ouderenbonden, Zonnebloem, Kerken etc. Zij onderhouden contacten
met hun leden en staan midden in de samenleving en kunnen meehelpen éénzaamheid op te
sporen.

. Slot

De Adviesraad hoopt dat u met deze opmerkingen de nota “Samen voor een inclusief en verbonden
Aalsmeer en Kudelstaart” kunt optimaliseren en geeft voor het overige een positief advies op de
voorliggende Nota."
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Wij ontvangen t.z.t. graag uw reactie op ons advies

Met vriendelijke groet,

Theo Gallée
Secretaris

Jaap Overbeek
Voorzitter
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